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INTRODUCCION

En el Logo del CIE (Consejo Internacional de Enfermería de la Universidad Nacional de San Luis están simbolizadas una lámpara y una persona.

La LAMPARA Representa la herencia histórica y tradición de enfermería. 

La vigilia continua por el prójimo, todos los días (y sus noches).

Los colores de las líneas representan la formación sistemática en una institución de formación superior,  ya que se identifica con el azul  del escudo de la UNSL.

Los colores del relleno (celeste y blanco) nos identifica con nuestro Ser  Nacional.

La llama representa la luz del conocimiento científico que ilumina la práctica profesional.

La PERSONA Representa la esencia de la enfermería como ciencia humanística (Rogers 1970).

Personas que trabajan desde, con y para el individuo, familia y sociedad, con el objetivo de mejorar su calidad de vida. Examinando con él los factores que originan su situación de Salud-Enfermedad, brindándole la educación y la ayuda necesaria para que él sea el promotor de su desarrollo personal y su bienestar.

Es por este compromiso que la enfermería tiene con la sociedad a la que pertenece que deseamos adherir nuestro apoyo al programa Conciencia en hipertensión Arterial de la Sociedad Argentina de Cardiología, Fundación Cardiológica Argentina y Consejo Argentino de Hipertensión Arterial de la SAC. En todo lo referente a la promoción de salud, prevención, recuperación y rehabilitación de enfermedades causadas por hipertensión arterial.

Además agregamos a este, el programa de RCP con la esperanza que el manejo del soporte vital básico esté al alcance de toda la población.

Lic. Mónica Soto Verchér

OBJETIVOS

Crear Conciencia

· En los médicos(incluyendo pediatras) de la importancia del control de la presión arterial en la exploración física.

· En los enfermeros sobre la correcta medición de la tensión arterial.

· Que los equipos deben ser controlados en su funcionamiento correcto periódicamente.

· En los Farmacéuticos de saber qué es la hipertensión y su rol en la promoción de la salud.

· En el cambio de estilo de vida para prevenir enfermedades.
· En la población que la hipertensión es una enfermedad crónica y de la importancia de su prevención.
· Soporte vital en un paro cardiorrespiratorio.
INTEGRACIÓN DEL PROYECTO CON LAS ACTIVIDADES DE LA CARRERA

Dentro de las Asignaturas de la Carrera de Enfermería (Enfermería, Enf. Medicoquirúrgica, Taller de Catástrofe, Enfermería Materno Infantil) están incluidos los contenidos teórico prácticos del RCP básico, avanzado y de la medición de Tensión Arterial y prevención de la hipertensión arterial.

Se pretende llevar estos conocimientos a la comunidad.

Para ello se ha presentado a la Secretaría de Extensión Universitaria de la UNSL un proyecto que contará con el asesoramiento técnico científico del Consejo de Enfermería y la Fundación Cardiológica Argentina de la Sociedad Argentina de Cardiología.

DESTINATARIOS

Están mencionados en cada etapa. Pero se espera establecer convenios de colaboración recíproca con las siguientes entidades.

Secretaría de Extensión Universitaria. UNSL


Difusión y material escrito.

Fac. Química Bioquímica y Farmacia. UNSL


Coordinación 

DOSPU






Apoyo logístico

Ministerio de Salud del Gobierno de la Provincia de San Luis
Apoyo logístico

Ministerio de Educación GPSL




Apoyo logístico 

DOSEP







Apoyo logístico




SAC filial San Luis





Apoyo científico

Colegio Medico de San Luis




Apoyo logístico científico

Colegio de Farmacéuticos de San Luis



Apoyo logístico científico

Asoc. de  Enfermería de la Pcia. de San Luis


Apoyo logístico científico

Instituto Cardiovascular del Sanatorio Rivadavia

Apoyo logístico científico

INNOVACION

La promoción de salud y la prevención de cardiopatías es función del equipo de salud, pero solo si el conocimiento está en manos de la comunidad el objetivo estará cumplido.

La instalación del soporte vital ante un paro cardiorrespiratorio es apremiante  para la prevención de secuelas y muerte.

Se espera producir un efecto multiplicador  en los estudiantes de la carrera de enfermería que se agregarán como instructores a los docentes de la Carrera de Enfermería para que los conocimientos puedan llegar a más personas.

DESTINATARIOS
Docentes de la Carrera de enfermería formados en Programa Conciencia y RCP.

Estudiantes de Enfermería formados en medición de Tensión Arterial.

Estudiantes de Enfermería formados en RCP Básico.

Estudiantes de Enfermería formados en RCP Avanzado.

Personas de la comunidad formadas.
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